Expédition

L’édito d’Eric BOEUF

Je tenais tout d'abord a remercier toutes
cdles & ceux qui ont mani festé d’ une ma
niére ou d’ une autre | eur soutien lors dela
naissance prématurée de notre petit Eliott
arivé le 3 mars demier. Tout est mante
nant rentré dans I’ ordre.

ExpéJ—40... avant dernier bullein avant
le départ... sur Chamonix.

De nombreux € éments positifs ont marqué
notre groupe depuis le dernier bulletin.
Vous dlez découvrir ces informations dans
les différents aticles qui suivent.

Le point d’ orgue du mois d avril fut sans
aucun doute la soirée du 14 avril ou pus de
350 personnes ava ent répondu a mon ap-
pd pour fé&er mes 25 ans de greffe mas
aussi pour officdiser le lancement des
Cordées du Courage... Elus, parans, pa-
tenares, médecins, journdistes, patic-
pants a I’ expé, amis sont restés plus de 4
heures pour assister a cette soirée excep-
tionndle

Vidéos, digporamas, témoignages, tables
rondes et surprises ont rythmé ce moment
inoubliable

Lemois écoulé avu I’ arivée de deux nou-
veaux parrans (Rgphad LAPOIRIE, 2°™ a
Mr Univers en 2003 e 2005) e Jean-
Patrick NAZON, cydiste professionnd,
vanqueur de I’ Etgpe des Champs d’ Ely-
sées lors du Tour de France 2003 qui ont
décidé de rgoindre Richard et Mari e BER-
RY pour soutenir la cause du Don d’' Orga-
nes.

De nouveaux partena res se sont égd ement
lancés dans I’ aventure avec notamment
I" arrivée des Mousquetaires comme spon-
sor officid aux cotés de NOVARTIS «
PROFIL +.

L’ équipe qui patiraau Mont Blanclemas
prochan est définitivement arréée (Liz
Schick, transplantée hépaique, anglase
saa la 9° greffée tandis que Stéphane

9 greffés a 4810 metres

MERCIER vient renforcer I’ équipe d’' enca-
drement technique)

Vincent Mauté, le kiné du groupe donne
gudques consels « dééico-sportifs »
pour terminer au mieux la préparaion de
cette ascension.

Vous trouverez éggdement un atide sur la
Crémerie du Gladi e, gite des Bossons ol
nous instdlerons notre PC durant I expé.
La condition physique de tous continue ase
parfare tant pour les cadres (3 entréine
ments techniques dans goul ottes et couloirs
au Hohneck) que pour une patie de I'é&
quipe (sortie randonnée le 14 ma en Al-
sace) ou encore pour |’ ensemble des Cor-
dées du Courage lors del’ ultime sortie des
20 et 21 ma prochans...

Enfin derniére bonne nouvele aorés |’ ac-
cord de Christian Poncdet, Président du
Séna et du Consell Générd des Vosges et
de Xavier Bertrand, Ministre de la Santé de
placer |’ expédition sous leur Haut Patro-
nage, Jean-Frangois LAMOUR, Ministre
de la Jeunesse, des Sports e dela Vie As-
sociaive a ggdement décidé de placer les
Cordées du Courage sous son Haut Paro-
nage.

Bonne lecture a toutes & a tous & rendez-
vous quelques jours avant le départ pour le
dernier bulletin avant le Mont Blanc...

Eric BOEUF - Organisateur
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vril
Ic et lancement de |’ expé
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13 mai 2006

. 25 ans de greffe

Eric entouré de Pascd Lance Ragphad La
poirie, Marie Berry et Claude Vanony, par-
rans de |'expédition
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14 avril 2006

Un grand moment de bonheur et d’ espoir.

Pour ses 25 ans de greffe, Eri c Boeuf avait décidé de féer I’ événement sous forme d’ une grande soirée en faveur de lapromotion du
don d’ organes.

Avec le soutien de Frangois Diot, Mare de Chantraine, ce sont plus de 350 personnes qui se sont pressées alaMaison Grandemange
(sdle de spectad e chantrainoise) pour assister a cat anniversaire couplé du lancement officid del’ expé « Les Cordées du Courage »
Durant prés de 4 heures, tous | es spectateurs sont restés « scotchés » sur leur chase tant les supports, les intervenants et les témoigna
ges éaent riches et poignants.

Eric avait promis une soirée mémorable e il ne s est pastrompé.

Francois Diot & Yvon Eugé (Vice-Président du Consell Générd des Vosges) ont ouvert e bad par des discours chdeureux et plein
d‘ enthousiasme.

Dans lafoul ée, un digporama donnaimmédiatement le ton de la soirée... suivi d une vidéo de 25 minutes retragant les 25 ans de greffe
d Eric.

Ensuite, tout s enchainatrés vite... remerciements d' Eric atous ceux qui |’ ont adé dans son combat pour e Don d' Organes (médecins,
dus, journdistes, partenaires aux différents défis et expéditions, amis proches...)

Des discours entrecoupés de photos, de vidéos, de digoorames...

Moments trés forts de la soirée : Laprésence des parrains de |’ expédition 2006.

A commencer par |’ acteur Richard Berry qui depuis Los Angdes par vidéo interposée avait décidé d' &re présent a sa maniére. Puissur
scene, sa sceur Marie, sauvée I’ an dernier par un rein qu’il aaccepté de lui donner... mas aussi, Claude Vanony, Pascd Lance (ancien
cydiste professionnd), Raphad Lapoirie (2°™ aMr Univers en 2003 et 2005)...

Vinrent ensuite deux tables rondes animées par Eric.

Lapremiere, médicd e avec laprésence du Pr Michd Pierson qui sauva Eric en 1964, du Pr Luc Frimat, néphrologue qui suit Eric de-
puis les débuts de sa greffe e du Dr Laurent Durin de I’ Agence de Bio Médecine.

La seconde, plus émotionndle avec |’ intervention d’ André Boeuf, pére d Eric, de Marie Berry (greffée rénde), d Olivier Coustére
(greffé rénd 2 fois et en atente d’ une troisiéme greffe) Président de la Fédération Mondide des Transplantés Sporti fs (WT GF) & Di-
recteur de TRANS FORME (Association Fédérative Francaise des Sportifs Di dysés & Transplantés), de Bernard Massard de Montau-
ban (greffé rénd une premiére fois et greffé coeur puis d’ un nouveau rein...) enfin de Jod Coutable de Poitiers... papad’ une petitefille
décédée al’ &ge de 4 ans dans un accident de circulaion. Lui e son épouse ont accept € de donner les organes de Méissa. Un témoi-
gnage bouleversant & poignant mais d une extréme simplicité

Enfin Eric a mis al’ honneur quelques-uns uns de ses amis pongis-
tes (Nicolas Généraux, Héeéne Thirion & Youssef Hadid) avec
qui il avait rédisé des records du monde.

Lafin delasoirée s est déroul ée dans une ambiance de fée avec de
nombreuses surprises pour Eric... L’'arivée de Liz Schick
(anglaise, greffée du foie qui intégre les Cordées du Courage) en
habit de lumiére & chantant happy birthday repris en ceeur par le
public présent, la chanson de Renaud & Axd Red « Manhatan
Kaboul » transformée par Alan Rémond & son épouse Nathdie en
« Montagnard Maboul » et chantée par toute I’ équipe des greffés,
un énorme géeau de 300 personnes rédisé & offert par Philippe
THOUVENOT (Le Comptoir aVittd et Epind) e enfin un magni-
fique buffet ou tous ont pu se retrouver autour du verre de I’ amitié

L’ équi pe des greffés avec Frangois & Jacques

Marie & Eric, une complicité pour un méme combat

et ) T Y |
Un public nombreux et atentif Nous tenions a te fdiciter pour |'organisa
tion & lesinteavenants. C'é&ait une soirée
trés agréable et trés touchante. Nous te sou-
haitons un bon anniversaire e une bonne

expédition au Mont Blanc.

A bientét Thomas et Mﬁalieiml
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Yvon EUGE

Maie BERRY

Eric, Hdéne et Nicolas

novembre 1964.
« On sest dit: Ce béoé va
mourir si I’ on ne fait rien donc
il faut proc&der aladidyse...
Eric est un des rares bébés a
avoir survécu ace tratement...
Aujourd’ hui ¢anous réconforte
de voir que tout cda marche et
devoir tout ce qui aé&éfat.
Eric a eu une mdadie infec-
dtieuse qui touchat lerein et le
sang, un syndrome néphro-

anémique.

En queque sorte, Eric est né 3 fois... Ses parents
I’ ont mis au monde en mai 1964, nous |’ avons sauvé
d’ une mort certaine en novembre 1964 e les équipes
des Dr PRENAT e Pr KESSLER I' ont amené vers la
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«Ja vécu 33 ans avecleren dema mere
e j'a choisi d oublier lamadadie... Sans ce
don, je serais morte a 17 ans... Et sans le
don de Richard I’ année derniére... »

Alorsla.. Tu m'en as bouché un coin!... Je
ne m'atendas pas du tout a une tele soi-
rée !... Qudle organisaion irréprochable et
qudle fagon tu as de tenir en hdene ton
auditoire, tu es, en plus de toues tes autres |
qudités, un grand atiste ! Chapeau Ro- fis
gnon!..

Mon épouse a, dle aussi, &€ sidérée par ton
aura, ta présence, ton grand coeur, ton éocu-
tion e tou e tout !..

Bien cordidement atoi & "alarevoyotte!.."

e

Un géteau ala hauteur de I’ événement



Youssef HARDIAL

Le Dr Laurent DURIN

-IIIIIJI |I | | .II'

‘«Je n‘oublierd jamais cette nuit du 14
avril 1981 quand j’ a regu un appd td épho-
nique de |’ hopitd m’informant qu’il y avait
un rein pour
mon fils... »

Pour conclure son intervention, Jod dta
quelques lignes de son recuel de poe-
mes... en souvenir de safille
« Jene peux toujourspas aublier
Ledoux veoursdetes baisers
Ni |'écharpe de tes peits bras
Lorsqu’a mon cou tu criais Papa! »

Nicolas GENERAUX

‘salutEric.
Merd pour cette super soirée, tres émou-
vante & fraendle ce fut une lecon d'hu-
milité et nous sommes trés fiers d'gopro-
cher une famille aussi soudée pour le meil-
leur et le pire...

Merci encore Pascale et Gilles (54)

De retour dans le Jura, nous tenons encore
ate fdicter Matine e moi, pour ta sarée
du 14 avril... du rire, de I'émotion e du
réve.. gque demander de plus.

Si tu as besoin d'un coup demain pour |'ex-
pé au Mont-Blanc, n'hésite pas, nous nous
rendrons disponibles et mettrons au service
du groupe notre expérience de la Monta
gne.

A bientdt j'espére

Une f0|s de plus tu nous as scotché, ce fut un verltable one men
show rassembl eur.

Touty &ait réuss, I organisation de lamanifestaion, lamohilisa
tion des hommes de tout bord e des di fférents médias, laqudité
des reportages et des tables rondes, |’ animation visud, le buffet a
la hauteur de |’ événement ma's surtout les témoignages trés forts
en faveur du Don d' organes, en bref rien ne manquait.

Sache que nous sommes solidaires de cette cause e que nous ne
perdons jamas une occasion d’ en parler ....

Bien entendu, nous suivrons ta prochaine grande expédition
« Mont Blanc - Les Cordées du Courage»

Encore un grand merc atoi e aton « équipe» e Bises ala fa-
mille Rognon

A bient6t,

PS: ce soir nous avons suivi sur France Bleu, le premier épi-
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!cusemm !e ne pas t'avoir ecrit p| us tot,

j'éa's partie qud ques jours.

Ta soirée éat vrament super! Tu as des
dons cettains dorganisateur, e ferais un
excdlent animaeur TV !

Encore merci pour ces moments tres forts,
ou tu as su fare patager tes passions. Je
suis admirative devant ce que tu as dga
rédisé e te souhate de gader le méme gy
tonus encore au moins 25 ans...
Bises

Elisabeth PRENAT — Responsable du ,

Blanc

Donner, ce n'est pas facile
Et donner pour donner,
Ce n’est pas non plus facile
Et donner ce qui plait a I'autre
C’est encore plus difficile.

Et donner ce qu'ily a de plus beau
Est-ce possible ?
C’est tellement grand et fort
Que I'émotion est vive.

Donner la vie et,
Apporter du bonheur a l'autre
C'est plus qu’un acte héroique

C’est manifestement divin.

Autour des défis en tennis de table

Alors comment donner
A celui qui donne la vie ?
Remercier, ce n'est pas facile...

greffé

une pre-

miére fois d’ un rein puis unjour, mon gref-

fon éant en phasederégd, il fdlat envisa-

ger une nouvele greffederen mais... mon

ceeur &ant fatigué on m’ annonce quejene

supportera par I’ opération & qu' avant il

faudrait me changer le coeur ...

Je n"a donc pas eu le choix, c est ansi

qu’ aujourd’ hui, jevis avec mes deux reins

propres, deux autres reins greffés e un Jod Coutable dédicacait son recuel de

ceeur tout neuf ! » poémes tandis que Mai e Berry dédica-

N i nlivele e
A cdte occasion Michd LAFON
(" Editeur du livre) avait décidé d' offrir
gracieusement aM arie 200 exemplaires

Et d’aller la-haut ?
Est-ce suffisamment
Grand et beau ?

C'est le désir de chacun,

2 ma € 15 jours se sort écoulés depuis la
soirée du 14 avril. Franchement, qudle
soirée ! Tout &ait bien présenté bien ficd é

de son livre din que latotdité des fruits
de la vente puisse dler al’ AIRG que
défendent Marie et Richard Berry.

Ce beau cadeau a &¢é possible
grice a Laurent MUNEREZ,
beau-frere d Eric qui travalle
chez INTERFORUM Editis en
tant qgue Commercid ; cest lui
1 qui a pesonndlement fat les
démarches auprés de Michd L A-
= FON pour gopporter sa contribu-

ELISS| ee

Il (€ de Celle SOI e
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e ce fut un vra régd. Pascd & moi ne
sommes pas restés longtemps au cocktal
mas j'a &é contente de te sduer queques
secondes ! Tu éas lavedette et difficlede
t'approcher.... Dommage que Guy PELLE-
RIN n'ait pas pu &re présent.

Simplement, encore merci de nous y avoir
conviés. Ja découvert des gens bien émou-
vants a cette soirée e des messages forts
d'espoirs aussi. Me revoir au sommet dela
Croix de Rougny avec Denis m'a fait fris-
sonner tu sais. Quele émation !



Eric depuissa tranglantation
« L"histoire d Eric, ¢ est une chose que
I’on n'imaginat pas a nos yeux lorsque la
greffe a eu lieu car en 1981, les résultats
n' &aent pas aussi bonsqu’ aujourd hui.

Ce qui me frappe chez Eric, Cest le s&
rieux et je crois qu'il naurat pas réussi
autant d’ expéditions Sil n &ait pas sérieux
e il naurat pas eu une greffe qui dure
depuis si longtemps s il i avat pas mod-
fié ses habitudes de vie, s'il navat pas
pris conscience de fare atention au jour le
jour tout en essayant de vivre normae
ment ; ¢ est exemplaire!

Un exploit qu m’ a purement fasciné d' un
point de vue médicd, ce sont les 35 heures
de ping pong du Téé&hon... Ja méme
regretté de ne pas avoir organise une éude

Tabl offert par Chloé a Eri ¢ pour son 25éme anniversare de greffe en
remerciements pour |'avoir guidée au sommet de I’ Obiou en 2005 .

Partenaires de la soirée

Duplex Richard BERRY

ZH -"'.F'.-'I"-‘."-'I.E-"HE

H@méﬁm@

FEHCARCETY - CRARKIE

cher 11 heures
dans la monta
gne C'est hi-
zarre parce que
I” on en chie pour monter, on en bave & arivé |a-haut
on dit: C est génid !

II'y a quand méme un mygeére il y a queque chose

qui m’a toujours impressionné. Je Crois que ce qui VI Eua. MAIRTE 'E

pousse tout ¢a, ¢ est de mesurer la chance que I’on a CRE AT1OoM CHANTEAINE
d &reen vie...

Et labeauté de ce défi 2006, c est quel’ on va réussir
quelque chose ensemble grace a Eric qui a |’ érange
pouvoir de transformer les réves en rédité... c' est rare
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Jean - Patrick NAZON

Parrain

Coureur cydiste professionnd & vosgien,
Jean-Patrick NAZON se distingue depuis
bientét 10 ans sur les routes deFrance e de
I éranger.

De 1997 ol il fut 2°™ d’ une é&ape au Tour
de Vendée a 2005 ou il fut 1 d' une &ape
du Tour de Baviére Bayern Rundfahrt, 1¢
du Mémorid Rik van Steenbergen & 1¢
d' &gpe du Tour de Hesse.

Jeen-Patrick NAZON a brillé mantes et
maintes fois en remportant des égoes dans
différentes compéitions (I’ Etoile de Bessé-
ges, 4 jours de Dunkerque, Tour del’ Oise,
Tour del’ Avenir, Tour del’ Ain, Critérium
Internationd...) mas aussi e surtout, son
meilleur souvenir : Le Tour deFrance 2003
pour le mallot jaune qu' il a porté une jour-
née et savictoire sur les Champs d Elysées.
Dans I'impossibilité d’ é&re présent lors de
lasoirée delancement, il avait tenu cepen-
dant & écrire un petit texte de soutien lu par
son ami Pascd LANCE le 14 avril.

« Bonsoir atoutes & atous... C'est avec
une grande sensibilité quej’a accepté d' &
tre un des parans de cette mani festation
pour le don d organes.

Ne pouvant ére présent ce soir pour des
rasons sportives, je reste admirdif pour
votre courage &t votre dynamisme.

Vous souhatant bonne chance pour la suite
de votre action e un bon anniversaire pour
ces 25 années de greffe

Merd pour cete paenthése e vive le
sport !

Amitiés»

Jean-Patrick NAZON

Raphaél LAPOIRIE

Parrain

Raphad est &gé de 36 ans, il a commencé

la musculation a I’ &ge de 14 ans en méme

temps qu' il pratiquait le cydisme de com-
pétition (de 9 ans a 16 ans) Sa progression
fut lente mais réguliére.

Fin des années 80, début des années 90, il
fat connaissance d' Eric dans le Club que
tenait leur Professeur Elian Piere, aujourd-
"hui sur Perpignan.

llsont liéd amitié et en 1994, Eric propo-
sat al’ équipe d Elian de tenter un record
du monde pour les Dons d’ Organes.

Ledéfi qu'ilss &aent lancé avait &é bapti-
8 « Les muscdles soutiennent les organes »
e |’ objectif qu'ils ' @&aent fixé &ait ambi-
tieux... Soulever & 4 culturistes en fasant
des répéitions avec une barre de 50 kg
I"’équivdent de 4 semi-remorques de 38
tonnes en 1 heure...

Le record fut explosé puisque I’ équivaent
de 7 semi-remorques fut soulevé...

Un souvenir que Raphad, jeune culturiste &
I’ époque n’ apas oullié

C'est tout naurdlement qu'il a accepté
d’ ére un des parains de |’ expédition.
Depuis ses débuts, il a remporté de nom-
breux prix et ses plus beles performances
sont récentes puisqu’il vient de terminer
2°™ 3 Monsieur Univers 2003 et 2005.
Dipldmé d’ &4, il est aujourd hui consailler
sportif en Alsace pres d' Haguenau.

Avec plus de 15 années de pratique ans
gue plusieurs titres prestigieux, Regphad
met directement & votre service son expé-
rience e ses compéences en maiére de
remise en forme & de bien-&re. 1l est spé-
cdisé dans letraval delapetede poids e
latonification (féminine e masculing) mais
égdement dans letraval delamusculation
corrective et delaforce

Pour Raphad qui coache égd ement des
cadres d' entreprises, il peut maintenant
affirmer qu' un cadre en bonne condition
physique, cest 25% d efficacité en plus
pour |’ entreprise.

N hésitez pas a dle visiter son site

ivww. vosgi anbesst. com

|Is apportent leur soutien

pour la naissance d' Eliott qui semble dg§a
en plene réflexion ! Peut-&re réfl échit-il
dga a la nature du défi qu'il va pouvoir

rdever pour emboiter
Son « « Super Pgpa» ?
J90, le temps va commencer a s'accd érer
sé&rieusement, |'entrainement aussi, € trés
vite la dermiére ligne droite qui menerala
vdeureuse cordée au somme de I'Eu-
rope. Je vous renouvele tous mes veeux
de succes et cest avec impatience que j'a-
tends les prochai nes infos.

le pas de

|Is apportent leur soutien

maitre ! T oujours autant de
photos magnifiques et de témoignages ami-
caux e en plus, desstars !!!

Jauras d0 me douter que tu ren resteras
pas la

Jaura une pensée pour toi al'occasion de
ton anniversaire de greffe et

td quejeteconnas, lafée serabdle gé
néreuse & péillante !

|Is apportent leur soutien

mations sur cette aventure humane Vous
nous donnez une énorme lecon de courage
car vous prenez |'expression " croguez le
vie apleine dents' comme mot d'ordre dans
votre | utte pour le don d'organes.

Ja eulachance derencontrer Eric, lors de
mes éudes je ne savais pas quun td
homme pouvat exister car Eric, cest une
source de courage, de volonté al'éat pur.
Je veux encourager cete aventure e
I'équipe qui va gravir le Mont Blanc et je

Ouve 1 &S


http://www.vosgianbeast.com

Séphane M ERCIER

Renfort Réves d' AltitudeS

LizSCHI CK
Nouveau membre

Roger PIANTONI

Agé de 36 ans, Stéphane est cdibatare, il
travalle dans un service de Recherche @ de
Déveoppement en tant qu'ingénieur —
Chef de projet en Electronique de puis-
sance.

Il habite en Alsace. |l est trés sportif et sur-
tout multi-activités...

Escdade, pargpente, vélo de route & VTT,
course apied... et en hiver un peu de ski de
rando, mas aussi del’ dpinisme au sein du
Club Alpin Franca s des Hautes Vosges...
Detous les sports liés a lamontagne (hors
ski), Stéphane a commencé par I’ escdade
lors d' uneinitiaion fate par le CAF Nancy
il y adecdafort longtemps (22 ans)

Une chose en entrainant une autre, il apar-
tidpé ades sorties d' intiaion al’ dpinisme
en hiver dans les Vosges. Dans ce cadre, il
arencontré Gilles DANGIN (Président du
Club Alpin Francas des Hautes Vosges) e
bien d’ autres personnes qui lui ont transmis
leur expérience & le goit de lamontagne.
Stéphane gpprécie autant de grimper avec
des gens aussi forts que lui (voire plus
forts) qu’ avec des gens ayant moins d’ ex-
péience.

Dans le second cas, il ame essayer d'in-
culquer de bonnes bases pas forcément
centrées sur latechnique & laperformance
mas aussi et surtout sur la sécurité (chose
plus que primordid e en montagne)

« Vous accompagner me fait plasir adou-
bletitre. Lapremier est de monter au Mont
Blanc avec des gens que j'a trouvés trés
sympathiques lors de notre premiére ren-
contre dans |l es goul ottes de neige du Hoh-
neck. Le second (et non lamoindre) est de
pouvoir paticiper avotre aventure.

Je dois reconnaitre que votre défi m’aim-
pressionné un peu... Mas cda prouve

qu' avec delavolonté et un peu d' entréine-
ment, on peut fare beaucoup de choses et =

tout cda dans |a bonne humeur »

| 11s apportent leur soutien

L MagnfquecommedHebl
-. :"- Ma's comment faites-vous pour accrocher
“* des parrains ?

Liz SCHICK est anglaise, dle est maiée, 2
enfants habite en Suisse (Anzére) ou dle
tient un magasin desport.

Sportive accomplie, dle a réussi |’ ascen-
sion du Kilimandjaro en 2003 avec une
équipe de greffés du foie... En effet Liz est
transplantée hépaique depuis queques
années e son combat pour e don d' organes
est énorme et ¢ est cequi I’ afat se rgppro-
cher d' Eric.

Elle organise tous les ans des camps de
vacances montagne pour des enfants trans-
plantés...

A chague fois, ce sont des dizaines d' en-
fants de 40 a 50 pays qui peuvent participer
a cette manifestaion qu'dle a baptisé
TACKERS (Transplant Adventure Camps
for Kids)

Connaissant Etienne Bischops, I’ autre gref-
fédu foie de !’ équipe, ele ne seradonc pas
en terran inconnu.

Dotée d’ un trés grand dynamisme, dle sau-
ra, avec son accent, mettre |’ ambiance dans
ce groupe d§abien joyeux...

C'est Liz qui a « organisé» la premiére
rencontre entre Marie Berry et Eric... La
suite, onla conngit !

Qudles sont leurs conditions ?

. Cordidement.
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apporte son soutien

« Je vous souhaite beaucoup de plaisir mais
surtout, je vous admire de pouvoir rédiser
cet exploit digne des plusgrands...

Bien amicdement... »

Roger PIANTONI,

Ancien grand joueur de football

En pro, ajoué a Piennes, Nancy, Reims &t
Nice.

37 sdections en Equipe de France (I'époque
des FONTAINE & KOPA) entre 1952 &
1961

A marqué 8 bus, gaucher reconnu unani-
mement de dasse mondide, le Red Madrid
(entre autres) voula ent I'engager, mais les
contrats éaent bé&onnés par les dubs fran-
cas.

12 findiste de la Coupe du Monde
en Suéde en 1958

3 fois Champion de France en 1958, 1960
et 1962.

Vangueur de la Coupe de France 1958
Findiste de la Coupe d'Europe avec le
Stade de Reims contre le Red Madrid en
1959

Roge PIANTONI coule désormais une
pasible retraite dans la banlieue de Nancy

|Is apportent leur soutien

p
sonnaltes tres fortes & dhorizon di ffe—
rents, une grande famille unie e portée par
la méme flamme.
Tu nous apprends que quand on met toute
son énagie & ses convictions dans ce que
I'on fait, lavie prend du sens, € pour sa, &
pour les autres.
T oute mon amitié vous accompagne



Entrainements techniques 22 et 29 avril, 6 mai

L e 22 mai, unentrainement plus orienté vers les cadres techniques de I’ équipe a eu lieu dans |e massi f du Hohneck sous |a responsabi-
lité de Gilles Dangin secondé par Stéphane Mercier (membre du Club Alpin Francais des Hautes Vosges) qui intégre les Cordées du
Courage dans |l e staff technique.

Letemps varigble | assant magré tout passer queques rayons de soleil en milieu de mainée apermis de conforter | a progression en
couloir raide rendu assez technique par une bonne nege dure en face Nord.

Apres une descente par la combe de la Wormspd, les deux responsables, accompagnés de Jacques Faivre, Vincent Mauté, Vincent
Dietsch e Eric Beeuf ont bifurqué vers la droite pour se retrouver al’ golomb de la fameuse arée des Spitskopfe

Guy Couva (doyen des greffés de |’ expé) avait tenu a paticiper acet exerci ce d’ un niveau plus soutenu que d’ habitude

C’est au pied de celong couloir de 150 métres de long indiné a 45° en moyenne que les montagnards ont chaussé les crampons.

3 rdas en pente avec des sortes de rimay es qui commencaent a étre sérieusement ouvertes, 2 petits mars de nege d environ 5 metres
de hauteur a franchir avec 2 piolets (70° d'indinaison de pente...) & une petite averse de grésil pour déturer letout... voilacequi a-
tendat les membres des Cordées du Courage dans « lecouloir & Gilles» Dangin.

Lasortie sur I’ aréte des Spitzkoepfe s' est fate sous un soldl radieux en milieu de matinée

Au retour vers laferme auberge du Pied du Hohneck par e sentier des névés, les qud ques chamois du matin avaient déserté les lieux...
Bon test donc pour cette patie de |’ équipe prée ardever le défi dejuin au Mont Blanc.

Le29 mai, Vincent Mauté et Eric Beeuf avait décidé de partir de nuit vers 5 heures du matin pour se lancer dans certains couloirs de la
Wormspd din de parfare leur condition physique € de travailler alalueur de leur lampe frontde, la technique de progression en
penteraide e de nuit... juste avant lelevé du jour.

En arivant sur leslieux... lebrouillard réduisant | avisibilité amoins de 15 métres a eu raison queques temps de nos deux monta
gnards qui ont commence par terminer leur nuit dans la voiture en atendant d'y var plusdair !

Cen' est donc qu’ aux dentours de 8h du matin que nos deux gaillards ont décidé d’ dler voir ce qui se passait au col pres du Hohneck
face au lac du Schiessrothri ed. La neige rendue bien dure grace a une température négaive en ce début de matinée incita Eric e Vin-
cent atenter une descente dans une des premiéres pentes al’ ari des quelques corni ches encore présentes a cet endroit trés souvent a
I’ ombre.

Une fois en bas, un joli couloir d’ environ 120 métres de long et plutét bien redressé atira aussitét les deux membres de I’ équipe des
Cordées du Courage.

Cen'est qu unefois au traval que ladiffi culté fut bien rédle... Lapente &at en moyenne a45° bien soutenu avec de séri eux passages
a55° e unmur de neige verticd de 6 métres de hauteur pour finir...

Unetrés belle expérience arenouvder. Il afdlut beaucoup de concentraion e de sérieux pour ne pas prendre de risque dans ce couloir
que nos deux compéres une fois sortis ont baptisé... « engage-toi, t' esdg§aengagé... »

Pour doturer lamatinée, gprés avoir obsavél’ &a des corni ches encore présentes (6 metres de neige d’ épasseur par endroit) ils ont
remonté un couloir assez rade mais court (50°) qui mene au
col non loin du Hohneck dans la combe de laWormspd.

Le6 mai, c est a6 heures du matin que Jacques Favre et Eric
Beeuf sont dlés fare un derni er entrainement neige (dans les
Vosges) car les conditions sont de mains en moins évidentes
en rason du redoux e delaneige qui disparat doucement. Le
radoucissement delasemaine passée les avait incité a laplus
grande prudence. Au départ, ils venaent juste fare un petit
tour histoire de marcher dans la neéige mais les voies en ver-
sants protégés e peu ensoleillés en journée offraient curieuse-
ment une condition assez favorable pour tout d’' abord descen-
drele couloir delasemane précédente en rgppd (120 métres)
afin de tester laqudité delaneige avant de S'y engager ensuite
en montée

Un engagement trés physique avec des sacs souvent lourds
pour augmenter la diffi culté...

1h30 d' efforts ont éé nécessares aux deux compagnons de
cordée pour ateindre le sommet de la crée et le point d en-
crage de leur rappd.

Les chamois présents dans la combe de laWormspe n’ éaent
guére effrayés pas leur présence maisiil faut direqu’ils &aent
suffisamment concentrés pour ne pas | es déranger... méme du
regard... Juste le temps de prendre une photo avant la des-
cente.

Un deuxiéme couloir un peu moins raide (45°) ma's beaucoup
moins « engagé » fut la cerise sur le géeau avant qu'ils ne
repartent bien fatigués (ma's heureux) par ces 4h30 de sortie!
Vivement Chamonix &in de tous retrouver les mémes sensa-
tions mas cette fois-ci avec de laglace & les neges &erndles
du toit de ' Europe...

W
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Sortie optionnelle du 14 mai

Guy Couvd, Isabelle Baudriller, Serge Bergé Francois Cardot, Christian Munsch, Jean-
Claude Muller, Eric Beeuf & en soutien, Laurent Watrin journdiste a France Bleu Sud
Lorraine & deux anciens del’ expé 1997 « Les Ecureuils au Mont Blanc » : Philippe Ba
bey et Patrick Chappe.

Afin de se mettre en jambes pour |’ ultime entrainement des 20 e 21 mai, Jeean-Claude
Muller avait concocté une « petite» sortie a la
journée entre le Drumont & Rouge Gazon viaUr-
bés.

Par un temps | &gérement couvert le main & un
beau solel |" gpres-midi, I' équipe a marché pres de
30 km pour 1179 metres de déniveés positifs soit
8 h 45 desortie... Un bontest...

Le déail de cete journée pour les connaisseurs :
Dépat d Urbés (451 m d dtitude), montée au
Drumont (1200 m), redescente vers Bussang,
Source de la Mosdle, Col de Bussang (727 m),
remontée vers | a ferme Auberge du Rouge Gazon
(1086 m) via les Neufs Bois puis redescente vers
Urbeés av ec qudques vai antes pas forcément vou-
lues...

Au col de Bussang

W

Beautés de laforé vosgienne

R

Source de I-a Mosdle
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|Is apportent leur soutien

paler mas i tout de méme qu'on te
I'écrive: C'est QUE DU BONHEUR de
liretes bulletins e de paticiper - deloin - a
ton expé

Bon courage pour la suite !!

Bisous
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Entrainement numéro 3: 20 et 21 mai

Le samedi 20 ma sera unejournée longue, exigeant e physiquement avec un tota de 1300
metres de dénive és et une distance d’ environ 27 kilométres.

Dépat de |’ &lise de Kruth (dtitude 490 métres) — Frenz — Haut de Fesach (1161 métres)
— Té&edu cha sauvage — Petit Ventron (1155 m) — Grand Ventron (1204 m) Puis descente
sur le Col du Bramont (956 m). A Wildenstein, montée vers Schaeffert & redescente sur
Kruth pour récupérer les véhicules. Déplacement pour ateindre notre lieu de campe-
ment (Lieudit Langenbach : nuit sous la tente ou a la bele éoile suivant les conditions
amosphériques et I’ humeur, I’ envie...)

Possihilité de dormir dans les véhicules puisgu’ ils ne seront volontarement pas loin du
lieu du bivouec... au cas ou...

Ledimanche 21 ma seraplus « cool » avec seulement 1100 metres de dénivel és pour une
distance d’ environ 20 kilométres. Possibilités a plusieurs reprises de raccourcir I itinéraire
pour ceux qui doivent repartir plus tot en raison de laroute du retour ou pour ceux qui au-
raent que ques difficultés aterminer...

Le départ se fera de notre bivouac (Langenbach) — Montée vers Haserkopf (1188 m) — %
Descente vers Bussang — Col de Bussang (727 m) —Chemin des Russiers — Le Drumont — =
Col d Oderen — Descente vers les Cascades St Nicolas puis remontée vers le Haserkop f
(1188 m) — Bussang — Source delaMosdle— Col de Bussang (727 m) — Té&es des Rus-
siers (1187 m) — Drumont (1200 m) et redescente vers le Col d Oderen.

Affltez donc vos mollets & prenez des Sporténine car ¢ava chauffer !

A bientét & bonnefin de préparation.

Jean-Claude MULLER

w DU, NN

Petits conseils diététiques a 40 jours du depart

(par Vincent M auté, masseur kinésithérapeute de I’ équipe)

« Il est maintenant temps de manger des sucres lents... « Gavez-vous » de paes, riz, lentilles, paates al eau.

Evitez les graisses saturées... Vivelebeurre fras e I’ huiled olive!

Baissez la consommation de viande rouge. Vive le poisson au court-bouillon et | es viandes blanches... N’ oubliez pas les
latages sans pour autant en abuser.

Le matin, préférez des céréd es pas trop sucrées aux croissants du dimanche...

N’ oubliez pas de manger des fruits fras (bananes, oranges,
pommes) mais aussi du meon et des jus de fruits pressés
(pamplemousse, citron, orange...)

Lors de vos différentes sorties d' entrainement, éirez-
vous... avant e gores! Molles, cuisses & égdement les
bres et les épaules qui dles seront souvent sollicitées avec
les sacs a dos sur leslongues digances de marche...

Une fois le 10 juin, ne prenez pas de risgues en poussant
« la machine » ma's entretenez-vous sans forcer. Préférez
des séances de musculation longues et 1égéres plutét que
courtes e lourdes... Fates pour les différents groupes
musculares (biceps-triceps, pectoraux-dorsaux) des séries
de 5 fois vingt mouvements avec petit repos entre chague
série (1 min) & repos plus long entre chaque type d’ exerci-
ces (3a5min)

Réf échissez a ce que vous amez manger lors des sorties
en montagne... Sdé ou sucré ? Cacahuétes, Noix de cgou, Noisetes, Figues, Abricots secs, Daes, Pruneaux, Rasins secs,
Saucisson, Barres de c&rédes, ec...

A bientdt, terminez bien votre préparaion... C’ est que du bonheur ! »

Vincent
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La Crémerie du Glacier

PC de I’expédition « Les Cordées du Courage »

7

C’ est dans un cadre agréabl e au bord du torrent des Bossons, dansle Village du méme nom, prés de Chamonix, que I équipe seralogée
durant le s§our du 22 juin au 2juillet.

Accueillies par son sympathique patron, Monsieur CHAPOUTON... CHACHA pour les habitués... les Cordées du Courage seront
« soignées» pa ce maitre des lieux qui conndit bien la plupat d’ entre eux puisgue € est dans son gite que |’ équipe logeat dgal’ an
passé | ors de la deuxiéme phase de ce projet (EXPE 2005 — OBJECT IF 3542)

Chacha connait égdement bien le monde des transpl antés puisqu’ il avait d§ ahéobergé plusieurs expéditions mises en place par Eric
BOEUF dans les années 1990.

Geste hautement symbolique, magré les demandes considérables durant |a saison, Chacha a accepté de louer son éablissement a Réves
d’ AltitudeS en privatif en faisent un prix globd forfaitaire afin que tous puissent se sentir rédlement chez eux avec leurs repéres.

Gage de réussite dans une tdle entreprise que I’ ascension du Mont Blanc.

Dans |’ atente de revoir notre ani Chacha & son personnd, toute I équipe tenait ale remercier.

Lechde 4 places - PC médicd

Vue sur I” Aiguille du Godlter - 3817m —
depuis chez Chacha

Vues sur I” Aiguille du Midi—3842m—depuis chez
Chacha
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«Je suis ala té&e d' une entreprise de 75
personnes réparties sur | e site de Remire-
mont, Le Thillot, Rupt sur Mosdle et Bus-
sang.

Renault est donc largement représenté dans
lavdlée de la Mosdle Passionné de voi-
ture, j'a d alleurs paticipé, il y aqueques
annéss adesrdlyes e c est laquej’ a ren-
contré Stéphane Mouged pilote bien connu
€ qui avait en son temps bénéfici € d’ une
greffe cardiague.

Jda bea é&re dans les affares tous les
jours, je dédare haut e fort que rien n’est
plus important que la santé et surtout pas
ces choses qu’ on dit matéridles.

Donner un organe c est prolonger la vie et
cdan’apas de prix ; dors quand Jod La
breuche (membre de I’ équi pe de greffés qui
va tenter le Mont Blanc en juin prochan)
m’ asollicité pour lui préter un fourgon afin
de transporter le maéid d expédition e
toute lalogistique de | équipe des Cordées
du Courage comme |’an dernier, je n’a
pas hésité une seconde a Iui dire oui
commel’ an passé»

Guy BERTRAND

Directeur Garages Renault

Remiremont — L e Thillot (88)

Don d' organes

Don devie..

L es Sponsors Officiels

Novartis Transplantations
et Immunologie

Les Mousquetaires

Profil +

Les autres partenaires

Fresenius Medicale Care
Technolia
TP Peduzz / Fresse sur Mosdle
DK Pneus et Services
Villede Villers lesNancy
Villede Chantraine
Consel Général desVosges
L e Comptoir
Visud Création
Systéme Son
Champagne Auguste Huiban
EditionsMichd Lafon
Transports Hemmerlin
Groupama Grand Est
IbisEpinal
Lumin'Edair
TRANS FORME
Speck Sports
Transports Parmentier
Continental Pneus
Bouchara Recordati
Vitalaire
Socié&é Dauphinoise de Charpente &
Couverture
Optique Vosgenne
Enseignes Clor
Filaos

Dans le prochain numéro
Ledon d organe:

Compte rendu de lasortiedes 20 & 21

mal.

L’ équipe définitive & complé&e qui va pa-
tir.

Lebilan & le préprogranme de Chamonix.
IIs gpportent leur soutien.

Pour nous contacter j

Dire OQUI
ou dire NON
maisledire!

TRANS REVESe& REVESD'ALTITUDES Tééhone: 06.75.4575.09

1 bis rueVictor HUGO
88000 CHANTRAINE

Mail : fevesdaltitudes@wanadoofr]
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Présentation du groupe

Fondé en 1969 par Jean-Piere L e Roch, le
Groupement des Mousquetaires rassemble
aujourd’ hui 8 enseignes spécidisées.
Intermarché, |’ enseigne phare du groupe;
Ecomarché; Netto (hard-discount) ; Brico-
maché; Logimaché (bricolage); V&
ti ; Roady (centre-auto) ; Restaumarché.

En 1986 Les Mousquetaires ont ouvert leur
1¥ point de vente a |’ &ranger & sont au-
jourd’ hui présents dans 8 pays européens.
Le Groupement des Mousquetaires ¢’ est

4 000 points de vente dont 3 500 en France,
3 000 chefs d’ entreprise indépendants

et 112 000 collaborateurs

Les Mousquetaires occupent aujourd’ hui 1a
1%¢ place européenne des distributeurs in-
dépendants.

Pourquoi soutenir le projet de Réves
d’AltitudeS ?

Parce que le projet véhicule des vdeurs
proches de cdles des Mousquetaires.

Les vdeurs que défendent les Mousqueta-
res: |I'esprit d équipe, le don de soi, la
combativité...sont aussi cdles que |'on
retrouve dans la cause défendue par Eric
Beeuf.

Cen'est pas un hasard, si depuis toujours
Les Mousqguetaires ont fait dela phrase de
Jeen Bodin leur devise: « Il n'est de ri-
chesses que d’ hommes ».

Ce patenaia sinscit d'alleurs dans la
continuité d' autres causes soutenues par les
Mousquetaires comme le paranage de
I" Equipe de France de Footbd! des Trans-
plantés ou le soutien a I’ Associdion Lau-
rette Fugan.

L a Direction des Mousquetaires

L es précedents Numeros

Vous n’ avez pas lu nos précédents numé
ros,
dors vous pouvez les td écharger sur :

http://www.reves-d-altitudes.ord



http://www.reves-d-altitudes.org
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