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PRESERVEZ VOTRE
CAPITAL VASCULAIRE

- Le capital vasculaire est fragile Comment faire ?
et subit les aleas de la vie.
On dit souvent qu'on a l'age

de ses arteres.

- Respectez la durée et le nombre
de seances de dialyse par semaine,

- Suivez les conseils dietétiques

2 L'Insuffisance Rénale Chronique j . .
donnés par votre équipe soignante,

favorise le développement des

calcifications cardiovasculaires. < Prenez bien votre traitement

et notamment votre chelateur
du phospore s'il vous a eteé prescrit
par votre néphrologue.

< Une phosphoréemie élevée
favorise egalement le risque de
calcifications et altere votre capital®.

SOYEZ ACTEUR DE VOTRE SANTE,
PARLEZ-EN A VOTRE NEPHROLOGUE.
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