
Soyez acteur de votre santé, 
parlez-en à votre néphrologue.

Préservez votre
capital vasculaire
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D �Le capital vasculaire est fragile  
et subit les aléas de la vie.  
On dit souvent qu’on a l’âge  
de ses artères.

D �L’Insuffisance Rénale Chronique 
favorise le développement des 
calcifications cardiovasculaires.

D �Une phosphorémie élevée  
favorise également le risque de 
calcifications et altère votre capital2.

Comment faire ?

D �Respectez la durée et le nombre  
de séances de dialyse par semaine,

D �Suivez les conseils diététiques 
donnés par votre équipe soignante,

D �Prenez bien votre traitement  
et notamment votre chélateur  
du phospore s’il vous a été prescrit 
par votre néphrologue.

Les patients atteints de Maladie Rénale Chronique 
ont un risque accru de développer 

des calcifications cardiovasculaires1.

1 KDIGO clinical practice guideline for the diagnosis, evaluation, prevention and treatment of chronic kidney disease-mineral and bone disorder (CKD-MBD). Kidney International 2009, 76 (Suppl 113)S1-S130.
2 Adeney et al. Association of serum phosphate with vascular and valvular calcification in moderate CKD. Journal of the American Society of Nephrology 2009, 20:381-387.
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