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Programme de la journée
8h15 : Message d’accueil de Monique Coustere
& Dr Pierre Trémolières (remerciement aux
participants, aux bénévoles, à la Ville,
présentation de l’association, présentation de
la journée)
8h30 : Départ des 65 km, balade cycliste 
9h00 : Départ des 8 km, randonnée pédestre
9h30 : départ des 25 km, randonnée cycliste 
10h00 : Départ des 4km, randonnée pédestre
12h30 : Allocution de M. Philippe Guy, adjoint
au Maire en charge de la vie associative
13h00 : Déjeuner, salle Joël Bizet (Palais des
Sports)
14h30 – 18h30 : Concours de Pétanque
18h30 : Remise des trophées

L'association Trans-Forme
Fondée en 1989, Trans-Forme a pour but de
réhabiliter les Transplantés et les Dialysés par
l’activité physique et sportive, de sensibiliser le
public à la réussite de la transplantation et à
l’utilité & la nécessité des dons d’organe et de
tissus, et de favoriser la recherche médico-
sportive dans les domaines de la greffe, de la
dialyse et du sport. 

TRANS-FORME organise la journée sportive de
Castelnau-Le-Lez pour sensibiliser à la réussite
de la greffe et aux enjeux des dons d’organes, de
moelle osseuse et de tissus.

Journée Sportive



LE DON D'ORGANES EN FRANCE

LES CHIFFRES DE L'ACTIVITÉ DE GREFFES en 2023 :
DES RÉSULTATS EN HAUSSE MAIS LE NIVEAU
D'AVANT COVID TOUJOURS PAS RETROUVÉ

L’Agence de la Biomédecine a publié les chiffres
de la greffe pour l’année 2023 : 5 634 greffes
d’organes ont pu être réalisées au bénéfice des
patients en attente (soit une hausse de 2,5%,
représentant 139 greffes de plus qu’en 2022).
L’activité poursuit donc sa croissance régulière
conformément aux courbes de croissance
définies par le Plan ministériel 2022-2026. 

Marine Jeantet, directrice générale de l’Agence
de la biomédecine tient à remercier : “comme
chaque année, les équipes hospitalières pour
leur forte mobilisation et leur capacité
d’adaptation pour permettre la croissance de
cette activité qui relève à la fois d’une prouesse
médicale et logistique.”

Cependant, la pandémie de Covid-19 a eu des
conséquences dramatiques et durables sur
l’activité de greffe et malgré les efforts de tous,
l’activité n’a pas encore retrouvé son niveau
d’avant Covid (5 901 greffe en 2019 et 6 105 en
2017). La sensibilisation aux enjeux des dons
d’organes reste donc plus que jamais primordiale,
notamment car le taux d’opposition a connu une
hausse significative de 9,4% en 2023 avec 36,1%
d’opposition. De plus, la liste des personnes en
attente d’une greffe reste au plus haut : au 1er
janvier 2024, il y avait 21 866 patients inscrits sur la
liste nationale d’attente pour une greffe d’organes.
En 2023, ce sont 823 patients qui son décédés en
liste d’attente. Plus de 66 000 personnes vivent
aujourd’hui en France grâce à un organe greffé.
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