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(suite) Programme du Symposium

14h55
15h40

ATELIER
Atelier 2: dialyse et APS
Quel bilan pré APS? Quelles adaptations diététiques?
Quelles activités conseiller/déconseiller? Les signes d’alerte?
Activités extrêmes : les expériences de terrain 
Dialyse et réalités cardiovasculaires avant transplantation 
L'APS, quand et comment entre 2 dialyses?

Pause
Atelier 1

Modérateurs 
Pr Corinne 
ISNARD-BAGNIS
Dr Ruddy RICHARD

15h40
16h10 Comptes rendus des Ateliers 1 et 2

16h10
16h40

« PRESCRIPTEURS ET ACTEURS » 
ou Comment encourager la pratique…
Comment prescrire l’APS? Sport de détente ou sport de compétition:
que faut-il prescrire? Comment encourager le « passage à l’acte »
de prescription de l’APS par le néphro ou le transplanteur? Comment
convaincre des bienfaits de l'APS? Les relations soignants/soignés?
Quel coaching? Quelle communication (patients, médecins, etc.)?
Besoin de formation pour les médecins? Les associations, les proches…

Pr Corinne 
ISNARD-BAGNIS
Dr Jean-Claude VERDIER
Pr Michel RIEU

16h40
17h10

De l'hôpital à l'autonomie, un modèle de protocole 
de réhabilitation par l'APS - Programme idéal d'APS ? M. François DELMOTTE

17h10
17h25 Clôture Pr Christian CABROL
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A l'occasion des Jeux Mondiaux d'Hiver des Transplantés
Programme

8h30
9h Accueil-café

9h
9h30 Introduction du symposium

Pr Christian CABROL
M. Alain CALMAT
M. Olivier COUSTERE

9h30
9h45

Historique de la transplantation et de la dialyse et des activités
physiques et sportives (APS) en France et à l'international Pr Michel RIEU

9h45
10h

L'offre APS aujourd'hui (pour les transplantés et dialysés)
France, Belgique, Suisse Dr Ruddy RICHARD

10h
10h30

Evidence scientifique des effets bénéfiques de l’APS
pour les transplantés et dialysés
Comment évaluer scientifiquement les bienfaits, difficultés et problèmes
posés par l’APS sur les transplantés et dialysés?

Dr Patricia PAINTER - USA

10h30
10h50

Pause: session posters 
Poster 1 - Etude médicale – Course du Cœur
Poster 2 - Interrogation d’un panel de dialysés sur leur pratique

d'activités physiques (réseau de santé TIRCEL)
Poster 3 - Influence d'un entraînement physique adapté sur les

capacités de récupération des transplantés cardiaques 
Poster 4 - Semi-Raid de la Réunion: le défi d'un dialysé 

Jean-Claude VERDIER
Sophie FAVE

Kévin GAUCHER-CAZALIS

Eric LARUELLE

10h50
11h35

TABLE RONDE
Risques et adaptations de la pratique de l’APS 
par les transplantés et dialysés 
• Complications locomotrices (ostéo-articulaire, ligaments…)
• Complications cardio-vasculaires (HTA…)
• Complications du traitement d'immuno-suppression
Test d'effort, VO2, prérequis médicaux, protection fistule,
coûts énergétiques, référentiels pour les médecins…

Modérateurs 
Dr Jean-Claude VERDIER
Pr Jacques PIRENNE

11h35 
11h50

Interférences entre thérapeutiques immunosuppressives 
et activités physiques Dr Géraldine FALGARONE

11h50
12h20

La transplantation pancréatique: le retour aux activités physiques
(causes, nombre, complications, suites, traitements…)

Pr Jean-Paul SQUIFFLET
Présentation assurée par
Dr Jacqueline LEONET 
avec le témoignage « patient »
d’Alain Dabe

12h20
13h10

Déjeuner buffet - session posters et projection du film « Kilimandjaro » 
par Mme Liz Schick, transplantée de foie

13h10
13h40

Retour d'expérience des Jeux Mondiaux des Transplantés 
Incidentologie, bobologie, traumatologie du sport…

Pr Daryl WALL - Australie
Présentation assurée par
Mrs Lynne HOLT

13h40
14h10

APS et transplantation ou dialyse: 
Observance et Education thérapeutique 
Problème de motivation de pratique d’une APS régulière ?

Dr Sabina DE GEEST

14h10
14h55

ATELIER
Atelier 1: greffe et APS
Quel bilan pré APS? Quelles adaptations diététiques?
Quelles activités conseiller/déconseiller? Les signes d’alerte?
Activités extrêmes : les expériences de terrain 

Pause
Atelier 2

Modérateurs 
Pr Gérard LENOIR
Pr Philippe MOREL
Pr Jacques POORTMANS
Pr Olivier HERMINE 
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