Il permettra également d'éviter 1'hypoglycémie, dont il existe trois
types :

+ L'hypoglycémie réactionnelle a une prise de sucres rapides, ou au
non-respect de “la régle du repas 3 heures avant et composé de
sucres lents”.

» L'hypoglycémie d'effort chez le sujet mal entrainé.

* L'hypoglycémie de fin d'effort par épuisement des réserves.

Si le malaise hypoglycémique est léger, il faut prendre des sucres lents
et des protéines (pain, morceaux de blanc de poulet, gruyere). Mais si

le malaise est important, on stoppe I'hypoglycémie par un apport en
sucres rapides (ampoules de glucose, miel...). Cela implique un arrét

de la pratique sportive afin d'éviter une hypoglycémie réactionnelle.

En cas d'insuffisance rénale chronique, la diminution de la fonction
des reins s’accompagne souvent d'une anémie.

Chez les personnes en bonne santé, des globules rouges sont détruits
et remplacés en permanence. Leur réle est de transporter l'oxygéne
provenant des poumons -via la circulation sanguine- vers les organes,
y compris les muscles et le cerveau.

La production de globules rouges (érythropoiese) est stimulée par
une hormone fabriquée dans les reins, dont la production chez la
personne atteinte d’insuffisance rénale chronique est insuffisante,
entrainant une anémie par déficit de fabrication des globules rouges.

Lorsque le sang ne contient pas assez de globules rouges, I'oxygene
n'est pas transporté en quantité suffisante vers les organes. Le coeur
essaie alors de compenser ce manque en « pompant plus vite », pour
qu'une plus grande quantité de sang puisse affluer vers les organes. En
conséquence, le coeur subit une surcharge de travail continue.
Heureusement, cette anémie peut étre combattue grace a la prescription
par votre néphrologue de fer (lorsque il en manque) et d’agents
stimulant Iérythropoiese.

M En conclusion

La pratique sportive ne doit certainement pas étre déconseillée
aux personnes atteintes d'une insuffisance rénale traitée par dialyse.
Bien au contraire, elle est recommandée, mais de fagon adaptée et sous
surveillance réguliere médicale (inutile de faire de la compétition !)

Méme si des précautions restent a prendre, notamment en ce qui
concerne le suivi médical qui doit étre strict, faire du sport reste
un moyen de se sentir mieux dans son corps et donc mieux dans
sa téte...
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