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Inscrivez-vous à un club d’entretien physique • Recevez de l’information dédiée (diététique, activité physique, etc.) 
Rejoignez des dialysés actifs • Participez aux jeux nationaux des transplantés et dialysés • Etc.

Trans-Forme, labellisée Grande Cause Nationale 2009

Parlez-en à votre infirmière ou à votre médecin.

à vous
dejouer !

séniors dialysés

Faire le plein 
d’oxygène

Garder 
une bonne 
condition 
physique

Partager 
une passion

S’entretenir 
par un effort 
adapté
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