
Objectifs

� Primaire :
� Mesure des connaissances des traitements 

immunosuppresseurs du patient greffé immunosuppresseurs du patient greffé 
� étude de l’impact de cette intervention sur la 

compréhension des patients transplantés rénaux

� Secondaire:
� Favoriser l’observance des patients



Methodologie

� Patients récemment transplantés au CHRU Clémenceau: 01/08 à 
aujourd’hui. 

� Deux groupes:
� Groupe suivi :  patients bénéficiant d’un suivi de leurs connaissances 

par leur pharmacien d’officine.
� Groupe témoins: constitué de patients ne bénéficiant pas de ce suivi.

� En quoi consiste ce suivi ?
� Lors de sa visite chez le pharmacien , un auto-questionnaire relatif à 

son traitement immunosuppresseur sera remis au patient . 
� Le pharmacien reverra ensuite l’ensemble des questions et des 

réponses avec le patient afin de vérifier sa compréhension et de le 
corriger 

� Ce questionnaire sera fait à 3 mois (M3), à 6 mois (M6) et à 12 mois



Déroulement (2)

� Le groupe témoin se verra remettre le même 
questionnaire  à M1, M6 et M12 mais les 
réponses ne donneront lieu à aucune 
intervention.intervention.







Analyse des résultats
� Un score sera établie à chaque visite ( M1, M3, M6 ) pour évaluer la 

compréhension du patient 
� Dans le questionnaire, chaque bonne réponse donnera 1 point. La somme 

des point obtenus permettra de dresser un score (score max =12).
� Mise en évidence ou non d’une évolution dans la compréhension du 

traitement.

� Analyse des scores à M1 et M6 du groupe témoins.
� Mise en évidence ou non d’une différence significative en les 2 

groupes.
� Questionnaire à M12 pour les personnes suivies et mise en évidence 

ou non d’une différence significative avec M1 et M6 afin d ’évaluer 
� une perte des connaissance acquises avec le temps
� une annulation des effets avec le temps 
� un maintien des connaissance acquises


