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Sophie Breynaert

	 Après neuf années en tant qu’infirmière en 
anesthésie-réanimation, Sophie Breynaert devient 
coordinatrice des prélèvements : « En rejoignant 
cette chaîne de professionnels, j’ai donné un sens 
nouveau à mon travail. » 
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Lorsqu’une personne est en état de mort 
encéphalique, une de ses missions est de 
chercher à savoir quel était le choix du défunt 
concernant le don de ses organes. Pour cela, elle 
s’entretient avec les proches, et les accompagne 
dans leur réflexion quand la personne n’avait 
pas exprimé sa position sur le sujet. 

« Dans tous les cas, le mot-clé c’est l’adaptabilité. 
Nous sommes là pour faire que s’il y a prélèvement, 
ce ne soit pas une épreuve supplémentaire pour 
les proches. » Si le prélèvement est possible, elle 
fait ensuite le lien avec l’Agence de la biomédecine, 
qui identifiera une personne en attente de greffe 
compatible avec le donneur.
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